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北区の推計人口 （平成28年4月1現在） 

　　区の人口…125,306人 

　　世帯数…75,002世帯

　　　　------------
　　地域の落書き消去活動のご紹介です
知らない所で多くの人たちががんばってるんだ

キレイなまちって気持ちいいね！

ご存知でしたか？まちの美観を損ねる落書きがいつの間にか綺麗になっていますよ！

平成28年2月14日（日）に済美地域にて、また、３月13日（日）に豊崎地域にて落書き消去活動が行われました。

済美地域では、「済美地域安全パトロール隊」による落書き消去活動が行われ、地域住民など約50名が参加し、6箇所の壁面を塗り替えました。

また、豊崎地域では「豊崎落書きクリーン活動隊」による落書き消去活動が行われ、

地域住民など約30名が参加し３箇所の壁面を塗り替えました。

綺麗になった壁に、小学生が作った啓発ポスターが貼られました。

この落書き消去活動に対して北区に本社を置く「日本ペイントホールディングス株式会社」様より塗料の提供をいただきました。

落書きは、まちの美観を損ね犯罪を誘発します。今後も、北区役所では、地域の落書き消去活動を支援し、安全・安心なまちづくりの取組みを進めていきます。
　　問合せ…地域課（地域）　電話 6313-9471 ファックス 6362-3823
　　　　------------
　　5月26日（木）・27日（金）伊勢志摩サミット開催

伊勢志摩サミットのほか、国内各地において関係閣僚会合も順次開催。

「なんか変　あなたの通報　テロ防止！」

過去のサミットでは開催都市から離れた場所でテロ事件が発生。

不審な人や車、物などをみかけたら、警察にお知らせください。

　　問合せ…大淀警察署　電話6376-1234、曽根崎警察署　電話6315-1234、天満警察署　電話6363-1234
　　　　
区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）までの間に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていない等の場合は、委託事業者までご連絡ください。

委託業者　読売中央販売 株式会社　電話6311-0344　ファックス6312-1266
イーメールwagamachi@ycom.ne.jp　お問合せ時間　11時から18時（土日祝除く）
　　　　------------
　　まちのリーダー　北区が好き！

　　第1回　ヤジ馬ヤジ北（北区ボランティアガイド）編

北区を愛し、北区を元気にする活動に取組む団体をご紹介。第1回は、ボランティアガイドグループの「ヤジ馬ヤジ北」です。

この会は、平成18年度に地域の生涯学習活動を推進するため、北区内で活動する市民団体と協力・連携し、区内の歴史資源を活用した地域教育資源ネットワーク事業として実施された「ガイドボランティア養成講座」に参加されていた方が終了後に結成されたグループです。

北区役所地域課（区民協働）に配置しています「北区小さな旅ぶっく」の発行に協力し、「北区ぶらぶら」小さな旅に出かけよう！のコース、資料づくりなどを手掛け、実際にコースを案内して北区の魅力発信にご協力をいただいています。

また、区役所事業以外にも、知識向上のための研修や講習会の企画・参加、資料や情報の収集、関連団体との交流など様々な活動をされています。

北区の歴史や文化などを知ることを通じて、北区を訪れる人のよきパートナーとして、歴史、文化、景観、民族、など地域の資源を活用した楽しいまちあるきを、これからも案内していきます。

　　問合せ…北区役所地域課（区民協働）電話6313-9743ファックス6362-3821
メールアドレス
ta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------
　　平成28年 経済センサス‐活動調査を実施します

全国すべての事業所及び企業を対象として、６月１日現在で「経済センサス‐活動調査」を実施します。

この調査は、我が国のすべての事業所及び企業の経済活動を明らかにすることを目的としています。

調査票にご記入いただいた内容は、統計上の目的以外（税の資料など）に使用することは絶対にありません。

調査の主旨、必要性をご理解いただき、御回答をよろしくお願いいたします。

　　総務省・経済産業省・大阪府・大阪市北区

　　　　------------
　　中津つどいの広場「ぐぅぐぅ」が開設されました

子育ての先輩スタッフが常駐しており、子育てについて気軽に相談できます。また、親子で楽しめるイベントも定期的に開催し、地域の子育て情報を提供します。

　　施設名…中津つどいの広場「ぐぅぐぅ」

　　住所…北区中津3-4-35 コーポ中津106号室　電話6371-3338
　　対象…0歳から3歳頃までのお子さまとその保護者

　　開設時間…月曜から金曜9時30分から14時30分（土・日・祝日は除く）
　　問合せ…こども青少年局管理課　電話6208-8111ファックス6202-6963
　　　　------------
　　カラスの威嚇行動にご注意ください 

春先はカラスの繁殖期です。特に、5月から7月の巣立ちの時期は親カラスの警戒心が強くなり、巣の近くを通る人に対して大きな声で鳴き続けたり、頭上をかすめるように飛行することがあります。こうしたカラスを見かけたら、あわてずにその場から離れましょう。巣に近づかないよう通勤や通学路を変更したり、傘をさすなども有効な自己防衛法です。ヒナが巣立てば威嚇行動はなくなるので、それまで見守りましょう。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9973
　　　　------------
　　マイナンバーカードを申請した方へ

北区では現在、マイナンバーカードの申請をした方に、カードの交付準備が整い次第順次、交付通知書を送付しています。交付通知書が届いた方は、必要書類を持参のうえ、北区役所（1階101会議室）で受け取ってください。なお、交付申請の集中やシステム障害などにより、申請から交付通知書の送付まで、相当な期間を要しています。交付が遅れておりまして申し訳ございませんが、ご理解とご協力をお願いします。

　　問合せ…マイナンバー問合せ窓口　電話0570-06-0233
　　　　------------
　　軽自動車税の納期限は、5月31日（火）です

金融機関の窓口・ATMやコンビニエンスストアなどで納付できます。

市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。

　身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。

　　問合せ…梅田市税事務所軽自動車税担当電話4797-2954
問合せ可能日、可能時間は平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時）
　　　　------------
　　平成28年度給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を送付します

平成28年度の給与所得等に係る市民税・府民税特別徴収税額の決定通知書を、平成28年5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者の方に送付します。

給与所得者の方の平成28年度個人市・府民税は、事業主（会社等）が平成28年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き、大阪市へ納めることになります。この制度を特別徴収といいます。

　　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）電話4797-2953
問合せ可能日、可能時間は平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時）
　　　　------------
　　北天満地域の災害時避難所が変更となりました

北天満地域の災害時避難所が「北区民センター（扇町2-1-27）」に変更となりました。センターの会議室や和室などが避難所です。

また、「もと・北天満小学校（浪花町14-6）の建物部分」は指定解除しましたが、校庭は引き続き一時避難場所として利用できます。

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734
　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。
問合せ…電話6313-5566
　　　　------------
　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送ります。

豊仁地域の要援護者の方に対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、要援護者名簿登載への同意確認書類を送ります。皆様のご理解ご協力をお願いします。なお、今回の名簿登載対象者となっていない方でも、同意確認の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。

　　豊仁地域…天神橋7丁目12・（13の一部）・14・15、8丁目

長柄西1丁目（3･4の一部）・5･6・（7の一部）・8、2丁目

長柄中2丁目（5の一部）・6～8、長柄東2丁目7～11、3丁目

　　送付時期…5月中旬頃

　　問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566ファックス6313-2921
北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905
この取り組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　------------
　　Web口座振替受付サービスのご案内

国民健康保険料や介護保険料の口座振替・自動払込のお申込みがパソコン・スマートフォン等からできるようになりました。お申込可能な徴収金、対応金融機関等詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。

「大阪市Web口座振替」で検索

　　問合せ…保険年金課（管理）電話6313-9946、福祉課（介護保険） 電話6313-9859
　　　　------------
　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン　無料・毎月
　　とき…5月17日（火）15時から16時（雨天中止）
※開始２時間前の天候により判断いたします。

　　ところ…堂島ふれあい広場（北区堂島2丁目2番）

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック各100枚/個

※なくなり次第終了します。必ず自転車でお越しください。

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950
　　　　------------
　　戦没者等の遺族に対する特別弔意金の請求を受け付けています

平成27年4月1日において恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受けておられない戦没者等のご遺族（お一人）に特別弔慰金（額面25万円の記名国債・5年償還）が支給されます。

特別弔慰金の支給には請求が必要となり、請求は平成30年4月2日までとなっています。

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9951
　　　　　------------
　　消防だより

北消防署（北区茶屋町19-41）電話6372-0119
「熱中症」にご用心

ゴールデンウィーク！いかがお過ごしですか？レジャーに出かけたりスポーツをしたり。でも熱中症にはくれぐれもご用心を。

大阪市内では昨年もこの時期から熱中症で搬送される方が増えはじめ、5月から9月までの5か月間で1,146名の方が救急搬送されました。

こまめな水分・塩分補給などの予防策はもちろん、イザというときの応急手当の方法をしっかりと確認しておきましょう!!
ボジョレーに教わる救命ノートもぜひご覧ください。

ホームページアドレス
www.119aed.jp
　　　　------------
　　警察だより

大淀警察署電話6376-1234
曽根崎警察署電話6315-1234
天満警察署電話6363-1234
「車内からっぽ宣言！！」大阪市内では、車上ねらい被害が多発しています。

カバンや財布、建設作業で使用される機械などが被害にあっています。被害にあわないように、防犯を意識して行動しましょう。

○車を離れるときは、短時間でも車内をからっぽにしましょう。

○短時間でも車から離れるときは、エンジンキーを抜き、確実に施錠しましょう。

○車には非常通報装置をつけましょう。

　　　　------------
　　各種無料相談日のお知らせ

北区役所での相談

定員に達した時点で、受付終了となります。

法律相談（要予約）
5月6日（金）・5月18日（水）6月1日（水）
13時から17時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
行政相談（予約不要）
5月19日（木）13時から15時。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
司法書士相談（要予約）
5月11日（水）13時から16時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
庭木や草花の園芸相談（予約不要）
5月10日（火）・6月7日（火）14時から16時。

　　ところ…北区役所１階 区民交流プラザ

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8182
その他の相談

定員に達した時点で、受付終了となります。
ナイター法律相談
5月12日（木）18時から21時。受付は20時まで。

　　ところ… 中央区民センター

（中央区久太郎町1-2-27）

　　定員…40名、当日受付、先着順。

　　問合せ…大阪市総合コールセンターなにわコール電話4301-7285
日曜法律相談（要予約）
5月22日（日）9時30分から13時30分。

　　ところ… 北区役所（北区扇町2-1-27）

　　予約受付…5月19日（木）・20日（金）9時30分から12時（定員16名）

　　予約専用電話…6208-8805
　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285
大阪市総合コールセンター

大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285　ファックス6644-4894
年中無休　8時から21時

人権相談

専門相談員が相談者の希望により区役所等に出向きます。区役所等での相談を希望される方は人権相談専用電話までお申し込みください。

　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

人権相談専用電話6532-7830
平日9時から21時

土・日・祝日9時から17時30分

　　　　------------
　　各種検診のお知らせ

特定健康診査　予約不要・無料

　　とき…5月14日（土）・5月18日(水)9時30分から11時。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。

糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います

　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、大阪府後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）

　　持ち物…特定健康診査受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

BCG予防接種　予約不要・無料

　　とき…5月12日（木）・6月2日（木）10時から11時。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　標準的な接種期間…生後5か月から8か月の乳児。
　　持ち物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠

※番号札は9時30分から配布します。

結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要・無料

　　とき…5月10日（火）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民の方で勤務先等で健診機会のない方

風しん抗体検査　要予約・無料

※定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…5月24日（火）、6月9日（木）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するために、市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）を対象に（その他要件あり）風しん抗体検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。

肝炎ウイルス検査　要予約・無料

※定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…6月9日（木）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民の方を対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。
北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

ホームページアドレス　http://www.city.osaka.lg.jp/kita/
「大阪市北区　健康・福祉」で検索
　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------
　　5月の日曜開庁
5月22日(日)  9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁。取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。  
総務課（総務）電話6313-9625
　　　　------------
　　　第1８回ランチタイムコンサート、無料

お昼のひとときを素敵なピアノの音色とともに、ゆったりと過ごしてみませんか？

どなたもお気軽にお立ち寄りください。

　　とき…5月11日（水）１２時１５分から１３時

　　ところ…区民交流プラザ（北区役所１階）

　　出演…由甫（ユウホ）　ピアノ独奏
　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743
　　　　------------
　　人権擁護委員による特設人権相談所を開設します、無料・秘密厳守

日常生活の中で生じるさまざまな人権問題について、人権擁護委員が無料で相談に応じます。悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。

　　とき…5月20日（金）13時30分から16時

　　ところ…北区役所 地域課（区民協働）4階43番窓口
　　問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-9496　ファックス6943-7406
　　　　------------
　　衣類のリユース（再使用）にご協力をお願いします

再使用できるマタニティウェア・ベビー服・子供服を、ご家庭まで回収に伺います。また、引き取った衣類は展示し無料提供しています。（展示提供は、お１人様１日１回２点までです。）

　　とき…毎月第３土曜日　１０時から1２時、１３時３０分から１６時

　　ところ…環境局北部環境事業センター（北区同心2-8-14）
　　問合せ…環境局北部環境事業センター　電話6351-4000　ファックス6351-4049
※訪問回収の問い合わせは、月曜日から土曜日、8時30分から17時までです。
　　　　------------
　　河川愛護モニター募集、要申込

活動期間…平成２８年７月から平成２９年６月まで（１年間）

　　活動内容…淀川に行き、見たこと・感じたことを月１回以上報告

　　応募資格…大阪市北区の淀川沿川にお住まいの２０歳以上で、インターネット環境をお持ちの方

　　謝礼…月４５００円程度

　　申込…淀川河川事務所ホームページ

（http://www.kkr.mlit.go.jp/yodogawa/index.php）で受付

　　締切…5月31日（火）
　　問合せ…淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861
　　　　------------
　　初級手話講習会、要申込・無料

手話を覚えてみませんか？あなたの手から心が伝わります。初歩から楽しく学びましょう。

　　とき…6月3日から11月25日 毎週金曜日（7月29日、8月12日、9月30日を除く）18時30分から20時30分

　　ところ…大淀コミュニティセンター（北区本庄東3-8-2）

　　対象…はじめて手話を学ばれる方

　　講師…手話サークルおおよど

　　定員…40名

　　締切…5月31日（火）まで（先着順）
　　申込み・問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921
　　　　------------
　　ケイ・オプティコムプレゼンツ大阪マラソンファンラン参加者募集中

親子歓迎！仮装歓迎！大阪マラソンが長居へやってくる！

今年のファンランは、大阪マラソンのミニチュア版で開催。3.2Kmのコースをマラソン気分で楽しく走ろう！

　　とき…6月19日（日）（小雨決行）　９時から１２時（予定）

　　ところ…ヤンマースタジアム長居・長距離走路

　　スケジュール…受付8時から8時40分、スタート10時頃

　参加資格…小学生以上で、3.2Kｍを50分以内に走れる人

（小学生だけの参加はできません）

※生活用車いすでの参加も可能です。

※一人での走行が困難な場合は、伴走者を2人までつけることができます。

　　定員…2000人（先着順）

　　参加料…大人(中学生以上)3000円、小学生500円。参加賞さしあげます！

　　申込方法…インターネット（大阪マラソン公式ホームページ内ファンラン専用ページ）

　　締切…6月13日（月）まで

ちびっ子ラン（50m走）8時40分から、参加無料

完走証さしあげます！

　　参加資格…4歳から小学校6年生までで、保護者がファンランに参加している人

※保護者1人につき5人まで

　　定員…100人程度（当日会場受付）
　　問合せ…大阪マラソン コールセンター　電話6445-3978　受付期間10時から17時（土・日・祝日を除きます）

メールアドレスsupport@osaka-marathon.com
　　　　------------
　　2016春わくわくフェア開催！！

「環境にやさしい生活をしよう！！」をテーマに、環境意識の向上、防災意識の啓発のブース出展やバザーを開催します。

　　とき…5月8日(日)１０時３０分から１５時３０分（小雨決行）

　　ところ…新梅田シティ・ワンダースクエア（北区大淀中１-１　梅田スカイビル 中央広場）

　　主催…大淀東地域活動協議会、体育厚生協会大淀東支部

　　共催…大淀東連合振興町会、大淀地域社会福祉協議会、淀川左岸水防団大淀町分団

　　協力…新梅田シティオーナー会、梅田スカイビル商店会、積水ハウス梅田オペレーション（株）　外
　　問合せ…春わくわくフェア事務局 積水ハウス梅田オペレーション（株）内

電話6440-3901
　　　　------------
「わがまち北区」は毎月120,100部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約12.1円です（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　------------
　　大阪市立総合生涯学習センター

　　ところ…北区梅田1-2-2-500

　　問合せ…電話6345-5004　ファックス6345-5019
平成28年度大阪市生涯学習まちづくり市民大学

（いちょうカレッジ）入門科、要申込・無料

これから地域でなにか活動したいという方向けの入門コース。仲間づくりや社会参加へのきっかけづくりの場を提供する。

　　とき…（1）５月２１日（土）から６月１１日（土）　10時から12時、
（2）6月3日（金）から６月２４日（金）　10時から12時　
（1）（2）とも全４回

　　コース…（1）地域活動デビュー応援コース、
（2）セカンドライフわいわい設計コース

　　対象…大阪市内在住または在勤の方
　　定員…各40名（多数抽選）

　　申込…往復はがき、ファックス、いちょうネット

　　締切…（1）５月１０日（火）、（2）５月２０日（金）

親力アップサポーター養成講座、要申込・無料

子育てに悩む親の気持ちに寄り添って、子どものこと・育児のことを気軽に情報交換ができる場づくりを提供するファシリテーターを養成する講座です。

　　とき…５月３０日（月）、6月１日（水）、6月８日（水）、6月1５日（水）、6月1７日（金）１０時から１５時１５分　全５回

　　対象…子育て支援に関心のある方、

全回出席可能な方

　　定員…３０名（先着順）

　　講師…津村　薫（ツムラ　カオル）女性ライフサイクル研究所
西村　善美（ニシムラ　ヨシミ）株式会社ひとまち　

ＯＹＡ－ＲＥＮ（オヤ-レン）親学習リーダー協議会
　　申込…電話、FAX、いちょうネット

　　備考…一時保育有（５月１６日（月）までに申込）
　　　　------------
　　キッズプラザ大阪

　　ところ…扇町2-1-7
　　問合せ…電話6311-6601　ファックス6311-6605
からくりコラージュ、無料（入館料別）

クランクのしくみに出会おう！

ハンドルをまわすと動き出す！

ふしぎ・へんてこ！おもしろーい！

からくりでびっくりな作品をつくってみよう！

　　とき…5月11日（水）から7月１０日（日）
※毎週火曜日と特別プログラム実施日は除く

（土日祝版）11時から16時30分（最終受付16時）

（平日版）10時30分から16時（最終受付15時30分）
　　ところ…キッズプラザ大阪 3階 創作工房
　　対象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴）
　　定員…（土日祝版）15名、（平日版）各回20名
※30分ごとに先着順で受付（原則参加者ご本人がお並びください。）
　　　　------------
　　大阪市立科学館

　　ところ…中之島4-2-1
　　問合せ…電話6444-5656　ファックス6444-5657
プラネタリウム「銀河の世界」

宇宙に無数にうかぶ銀河たち。個性豊かな銀河の世界を、最新の観測結果をもとに、

ひもといていきましょう。

　　とき…5月２9日（日）まで　
※投影スケジュールはお問い合わせください。
　　ところ…プラネタリウムホール
　　定員…各回300名（先着順）
　　料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円
　　　　------------
　　男女共同参画センター子育て活動支援館クレオ大阪子育て館

　　ところ…天神橋6-4-20
　　問合せ…電話6354-0106　ファックス6354-0277
プレママ・プレパパ応援講座～ママもパパも子育てを楽しもう！～、要申込・無料

はじめてママ・パパになる夫婦を対象に、出産までに気をつけたい事や心構えを学びます。衣類着脱や沐浴など出産後、すぐに役立つことも体験できます。

　　とき…5月22日（日）　14時から16時
　　ところ…クレオ大阪子育て館
　　対象…大阪市内在住の初めてママ・パパになる方

（受講時に、妊娠6か月～8か月程度の方）
　　定員…80名（40組）（締切後抽選）
　　申込方法…電話・ＦＡＸ・メール・来館
　　締切…5月12日（木）
　　　　------------
　　大阪くらしの今昔館

　　ところ…天神橋6丁目4-20
　　問合せ…電話6242-1170　ファックス6354-8601
今昔館のワークショップ「千代紙ろうそくを作ろう」

ろうそくに千代紙で飾りを付け、コーティングします。
　　とき…5月28日（土）（1）13時30分から、（2）14時30分から
　　ところ…大阪くらしの今昔館
　　講師…大阪くらしの今昔館　町家衆
　　料金…200円（別途、入館料必要）
　　定員…当日先着各回10名
　　　　------------
　　北区北老人福祉センター「キタロー」
　　とき…北区同心1-5-27
　　問合せ…電話6352-7025
キタローわなげ大会、要申込・無料

わなげ大会を開催します！皆さんの参加をお待ちしています！！

　　とき…５月27日（金）　13時30分から15時
　　ところ…北区北老人福祉センター ４階　講習室
　　対象…市内在住60歳以上の方
　　定員…40名（要申込・先着順・電話可）
　　申込…５月６日（金）10時から受付開始
　　　　------------
　　北図書館
　　とき…北区本庄東3-8-2
　　問合せ…電話6375-0410　ファックス6371-3177
（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

小さな子も楽しめるえほんのじかん、無料

絵本を中心に、手遊び、パネルシアターなど。

　　とき…5月28日（土）11時から11時30分
　　ところ…北図書館2階読書室
　　対象…小学校低学年までの子どもと保護者
　　定員…50名（当日先着順）
　　出演…絵本の会北
　　　　------------
　　移動図書館まちかど号（5月巡回予定）自動車文庫
　　問合せ…電話6539-3305
　　とき…5月７日（土） 10時10分から11時
　　ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　　とき…5月10日（火） 14時10分から15時30分
　　ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　　とき…5月14日（土） 10時5分から11時
　　ところ…中津公園（中津2-8）

　　とき…5月14日（土） 11時30分から12時10分
　　ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　　　　------------
　　北区役所ツイッター

アカウント＠kitaku_osaka、北区役所フェイスブック

アカウント大阪市北区役所、様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
　　　　------------
